
ถึงเวลา….รักตัวเองและคนรอบข้างแล้วหรือยัง? 
หรือจะรอจนกว่า…..

ท่าน หรือคนใกล้ตัวของท่าน มีอาการเหล่านี�หรือไม่?

ไอเรื�อรัง

เสมหะเยอะ

เสมหะมีเลือดปน

ไอเป�นเลือด

แสบคอ

เหนื�อยง่าย

เจ็บหน้าอก

ทํากิจกรรมได้น้อยลง

ชวนคนที�คณุรกัชวนคนที�คณุรกัชวนคนที�คณุรกั
มาเลิกบุหรี�กันเถอะมาเลิกบุหรี�กันเถอะมาเลิกบุหรี�กันเถอะ

ดําเนินการโดยศูนย์ให้คําปรึกษาเพื�อเลิกบุหรี� คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

สแกนเพื�อรับบริการ


